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Plan prezentac;ji S

Racjonale uzytkowanie w zakresie:

1.

4,

Zaopatrzenia w ciepto (eksploatacja systemu ogrzewania,
jakos¢ opatu, temperatura pomieszczen)

Otrzymywania cieptej wody uzytkowej - ograniczenia zuzycia
i kosztow

Korzystania z energii elektrycznej — obnizanie kosztow

Wentylacji

Czad - cichy zabdjca!
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- Niewfasciwe spalanie

Praca kotta z mocno ograniczonym doptywem powietrza

Nieodpowiednie zabezpieczenie paleniska

Brak wtasciwego stanu technicznego kotta oraz instalacji grzewcze;j

Sposdb rozpalania niedostosowany do rodzaju kotta

Rodzaj spalanego paliwa (spalanie odpaddw, opat wilgotny lub ztej jakosci)

4 )
Wedtug danych Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej w 2016 r.
ilos¢ pozarow spowodowanych zt3 eksploatacjg urzadzen ogrzewajacych
gospodarstwa domowe wyniosta ponad 11,5 tys.
. J
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Niewtasciwe spalanie
Spalanie odpadow — toksyczny problem

Plastikowe butelki (@’ Malowane lub lakierowane drewno
Kartony po sokach ‘%, Stare meble
Sztuczna skora @ Papieru bielonego z nadrukiem

_ Opakowania i resztki farb/lakieréw
Zuzyte opony po srodkach chemicznych

Reklarr.lowki., opakowania Tekstylia, szmaty itp.
z plastiku, pieluchy
Negatywny wptyw na zdrowie, wzrost zachorowan

W Polsce obowigzuje ustawowy zakaz spalania odpadow
i grozi karg grzywny do 5 000 zt!

O®®®
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~ Wtasciwe spalanie
Z; ; .- Uzytkowanie kotta

Kotty gornego spalania, wlot powietrza pod ruszt a wylot spalin u gory paleniska

Kwalifikujg sie m.in:

e kominki

e piece kaflowe i kuchenne

e o0k.90% domowych kottéw

rozpalany od gory,

g Wsad powinien by¢
o a nie od dotu kotta

Piec kaflowy Piec kuchenny Kominek / piec na drewno

http://czysteogrzewanie.pl/
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;.f:};f;}; Witasciwe spalanie
... Uzytkowanie kotta

Kociot zasypowy, gdy wylot spalin jest pod paliwem, na ogot jest drozszy, ale zuzywa
mniej paliwa i majg wiekszg sprawnosc.

W ktorych piecach i kottach nie pali sie od gory?
Wszedzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD paliwem.

Kociot dolnego spalania Kociot gérno-dolny
Tutaj spalanie przebiega prawidtowo. W takich kotfach rozpali¢ od géry bedzie trudno lub
To rozpalanie od géry w kotle "do géry nogami”,  nie uda sie, gdyz zwykle najfatwiejsza droga dla powietrza
dzieki czemu mozna pali¢ na okragto. wiedzie dolnym wylotem z paleniska (jak powyze)).

Pozostaje wtedy pali¢ kroczaco.
http://czysteogrzewanie.pl/
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Zainwestujmy razem w srodowisko
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. Wtasciwe spalanie
- Uzytkowanie kotta

Przy rozpalaniu bardzo rozdrobnionych paliw (miatow weglowych, flotédw) moze byé
potrzebny nadmuch (ograniczenie zadymienia i lepsza sprawnos$¢ spalania, co ogranicza
ilos¢ wykorzystywanego opatu).

Kociot powinien by¢ regularnie oczyszczany z nadmiaru sadzy i smoty
(bedzie wolniej ,,zarastat), co zapewni odpowiednia cyrkulacje powierza.

Najlepiej pali¢, o ile to mozliwe bez wygaszania (z uzyciem juz powstatego zaru).
Palenie po 30 minutach od rozpalenia powinno by¢ bezdymne.

Regularnie sprawdzaj szczelnos¢ kotta, podtgczenie do komina oraz przewody kominowe.

Unia Europejska 7
Fundusz Spojnosci
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i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

- Polska

Infrastruktura i Srodowisko

- p
Udrazniaj instalacje w celu usuniecia  osadow
ograniczajgcych wymiane ciepfta

J

)
Montuj automatyczne zawory odpowietrzajgce

J

)
Montuj podzielniki kosztow ogrzewania

J

)
Montuj zawory termostatyczne na wszystkich grzejnikach

J

D)
Uszczelniaj, w celu eliminacji ubytkdw wody z instalacji

J

Zainwestujmy razem w Srodowisko i Elraparrie Rzeczpospolita g&mm Unia Europejska - 8
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Odstaniaj grzejniki w trakcie sezonu grzewczego

W mrozne dni, na noc zaston okna zaluzjami lub zastonami
dodatkowg izolacje zapobiegajgca utracie ciepta

wolnej przestrzeni miedzy meblem a grzejnikiem, ab
utatwic cyrkulacje powietrza

Unikaj dodatkowych zrédet wilgoci m.in. fontann wodnych,
otwartych awarii, suszenia prania w miejscach sfabo

J
Przy obudowywaniu grzejnika zostaw przynajmniej 10 cm]
wentylowanych ]

Infrastruktura i Srodowisko - Polska i Gospodarki Wodnej Fundusz Spojnosci
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Za grzejnikiem CO zainstaluj ekran np. ze specjalnej folii )
aluminiowej odbijajgcej ciepto — nawet 90% ciepta odzyskasz
unikajgc przenikania ciepta przez sciane, na zewnatrz

budynku Y,

N
Steruj wymiang ciepta - montaz potek nad grzejnikami lub

poszerzenie parapetow — skieruje ogrzane powietrze sie do
srodka pomieszczenia

J
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Telelell y Obnizenie kosztow zuzycia ciepta
Seterel] 2, Temperatura pomieszczen
@ o o \_ & )
ﬁ‘——‘. ~\
=1 Na czas snu obnizaj temperature do 18°C
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Obnizaj temperature w mato uzywanych pomieszczeniach

I
o

HUUL

W przypadku dtuzszej nieobecnosci zaleca sie obnizenie
temperatury w mieszkaniu ale...
/
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N
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Nie nalezy wychtadza¢ pomieszczen zbyt mocno

(czyli ponizej 15°C - moze przyczyni¢ sie do zawilgocenia
i zagrzybienia) 9
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j O ‘\ Obnizenie kosztéw
= przygotowania CWU i zuzycia wody

r”
/ r y'!q Prawidtowe nawyki domowe \

obnizenie kosztow przygotowania cieptej wody
uzytkowej do 50 %

Oszczednosc wody

Zakrecaj kran .E myjac zeby

@ Zmywajac

o | i B
biorac kapiel
I qC Kqp

QQAC

.
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Obnizenie kosztow
przygotowania CWU i zuzycia wody

KAPIEL Prysznic 10 min: W wannie:
E Wybierz prysznic zamiast wanny
Oszczednos¢ kosztow CWU 60-70 %

Pranie:
PRANIE

Wi3aczaj pralke kiedy jest petna

TOALETA
Toaleta to nie smietnik.
Wyrzucaj odpadki do kosza

NAPRAW KRANY
Oszczednosé kosztow CWU 10-20 %

/Zmywarka: Zmywanie reczné
ok. nawet
15| 100 |

B s

ZMYWARKA
Zuzywa mniej wody
niz tradycyjne mycie naczyn

Fundusze Narodowy Fundusz
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Obnizenie kosztow przygotowania CWU

p
l ‘ Zastosowanie perlatora 50 %
>4 Bateria z mieszaczem 25 %
n' Bateria z termostatem 50%
N 6 Baterie bezdotykowe 60% y
( )
E&L — Prawidtowa temperatura wody w zasobniku 30 %
(| ‘ |
£ | Zmiana taryfy elektrycznej 30 %

&

pampa
\_cyrkulacyjna

Stosowanie pompy cyrkulacyjnej (przy rozlegtych instalacjach)
Ograniczenie nocne temperatury dla c.w.u.

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Jak oszczedzaé¢ ENERGIE ELEKTRYCZNA?

GAS NIEPOTRZEBNE SWIATLO

Wytaczenie zarowki energooszczednej ma sens, gdy jej ponowne zapalenie nie
nastapi w ciggu 8 minut. 8 minut jej pracy rwnowazy energie potrzebna na jej
zapalenie

WYtACZAJ NIEUZYWANE URZADZENIA
Od 10 do 25 % zuzycia energii podczas pracy w trybie stand-by

WYMIEN URZADZENIA NA ENERGOOSZCZEDNE

Nowoczesna lodowka zuzywa okoto 4 razy mniej pradu niz modele sprzed 30 lat
Patrz na etykiety energetyczne
W miare mozliwosci korzystac z roznych cykli oznaczonych jako ,,eko”

AN

\_

MONTUJ URZADZENIA AUTOMATYCZNEGO WtACZANIA
o | WYLACZANIA SWIATLA

-

Fundusze

Infrastruktura i Srodowisko i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie Rzeczpospolita gﬁiﬂ‘:ﬂ;ﬁiﬁ:ﬁa Unia Europejska [
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Jak oszczedzaé ENERGIE ELEKTRYCZNA?

WYMIEN ZAROWKI

—— Zaréwki LED zuzywaja okoto 80% mniej energii niz tradycyjne oswietlenie

W kazdym gospodarstwie domowym ok 20% energii zuzywanej jest
w szczegolnosci na oswietlenie i zasilanie urzadzen

Wymiana zrddta $wiatta/oprawy (cena energii 0,56 zt/kWh):

* 1 zaréwka LED o mocy 8 W wigczona przez 8 godzin dziennie to roczny
koszt pradu okoto 13 zi.

* 1 zarowka wolframowa (zwykta) o mocy 40 W sSwiecgca przez 8 godzin
dziennie to w skali roku optata za energie elektryczng (prad) rzedu
65 zt (5 razy drozej).

Zainwestujmy razem w Srodowisko E Europejskie ' FEosln gi :

ruktura i Srodowisko

Unia Europejska
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ZMYWARKA | PRALKA

Uruchamiaj dopiero, gdy s petne
Kupujac patrz na etykiety energetyczne

J
~N
GOTUJ TYLKO TYLE WODY, ILE POTRZEBUIJESZ
Zuzyjesz tyle wody ile potrzebujesz
Usuwaj kamien z powierzchni grzejnych — podwyzszenie sprawnosci grzania p
CHLODZIARKA, ZAMRAZARKA \

Nie zostawiac otwartych drzwi. Nie ustawiac chtodziarki w stonecznym miejscu.
Ustaw odpowiednig temperature — w chtodziarce nie powinna by¢ ona nizsza niz
+6°C, a w zamrazarce —19°C.

Nie umieszczaj goracych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.

Zostaw 10 cm przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj urzadzenie,
aby drzwi zamykaty sie samoczynnie. Regularnie sprawdzaj stan uszczelek.

J

Infrastruktura i Srodowisko i Gospodarki Wodnej

. . , . Fund | . widiss . .
Zainwestujmy razem w Srodowisko Europejskie ! B2 LTS, Unia Europelska -
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"atele ODPOWIEDNI MIKROKLIMAT to OSZCZEDNOSC

O Parametry mikroklimatu (czynniki zewnetrzne), m.in.:

v’ temperatura powietrza;
v" wilgotnos¢ wzgledna powietrza (najbardziej optymalna jest wilgotno$é
wzgledna na poziomie 40-60 % przy temperaturze 20 °C);

v'  predkos¢ powietrza w strefie przebywania ludzi.

Wysoka wilgotnosc wzgledna to plesn - zbyt niska
wilgotnosc jest niezdrowa!

. . s . Fund . a undusz
Zainwestujmy razem w Srodowisko E Europejskie |, Esls gob e

ruktura i Srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci
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el ODPOWIEDNI MIKROKLIMAT to OSZCZEDNOSC

T

Przyczyny zbyt wysokiej wilgotnosci

niedrozne zbyt  szczelne  brak montazu wywietrznikow
przewody okna i drzwi higroskopijnych w  oknach
wentylacyjne : w obawie przed wzrostem

opfat za ogrzewanie

zaslepione . YN e ‘ | ‘\\.
kratki ' 4V / | g : u
wentylacyjne ‘ / ,‘H!

Unia Europejska i
Fundusz Spéjnosci *
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ODPOWIEDNI MIKROKLIMAT to OSZCZEDNOSC

Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci

skroplona para wodna na chtodnych powierzchniach Scian
i przedmiotéw, szybach w oknach, czy na stolarce okiennej;

grzyb i plesn na nadprozach, stolarce okiennej, pod parapetem,
w narozach pokoi, jak i za meblami, bedacy efektem skroplonej pary wodnej na
powierzchniach scian i przedmiotach, szybach w oknach, czy na stolarce okiennej;

nawiew powietrza przez kratki wywiewne bedgcy efektem braku nawiewu
powietrza do pomieszczen;

namakanie i pecznienie drewnianych mebli, podtdég i elementow
wykonczeniowych, bedacy efektem skroplonej pary wodnej;

niszczenie  konstrukcji budynku, bedace efekte,:f )

wilgoci
w $ciany; 7

zte samopoczucie 0s6b przebywajacych w pomieszczeniaéh"':"".,
— syndrom chorego budynku.

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci

truktura i Srodowisko
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ODPOWIEDNI MIKROKLIMAT to OSZCZEDNOSC

Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci

i ; £ ; Fundusze ; Narodowy Fundusz : ; e
Zainwestujmy razem w srodowisko Europejskie Rzeczpospolita Ocomoodousia  UNia Europejska - R
Infrastruktura i Srodowisko i Gospodarki Wodnej uncuszopoInose
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el Jak ograniczyé wilgoé w domu ?

L ERRRN
-~ ARERY

Wentylacja

Wiasciwe wietrzenie pomieszczen

. . 7 . Fundusze [ | A Narodowy Fundusz . .
ki Rzeczpospolita b Unia Europejska
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie o Pisks Q?g;;y,:mﬁ; Fundusz Spéinotc 23
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. ” Wentylacja

O sprawdzac droznos¢ kanatéw wentylacyjnych (kominiarz);
O kratki wentylacyjne muszg by¢ stale czyste - nie wolno ich zastania¢;

U przed okresem jesienno-zimowym sprawdzaé uszczelnienie okien
(pamietajac o koniecznosci wentylacji) oraz drzwi;

L sSwieze powietrze powinno dostawac¢ sie do pomieszczenia przez
niewielkie szczeliny w izolacji stolarki okiennej/nawiewniki okienne,
a powietrze zuzyte wyptywac na zewnatrz przez kratki wentylacyjne;

Zainwestujmy razem w srodowisko

fundasze Rzeczpospolita icrodany Pvdess Unia Europejska
Ei ki Ochrony Srodowiska

uropejskie - Polska { Gospodarki Wodnej Fundusz Spsjnosci
Infrastruktura i Srodowisko 205POCAlKI\OOney
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Wentylacja

Jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy stosowac rekuperacje
(wentylacje mechaniczng z odzyskiem ciepfta)

» Powietrze usuwane i nawiewane
przeptywa przez wymiennik ciepta
w centrali wentylacyjnej (nie
mieszajac sie)

» Powietrze nawiewane ogrzewa sie
wowczas od nawiewanego

» W  praktyce $rednia  sezonowa
sprawnosc odzysku cieptfa to ok. 70%

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

15°C

wentylacia z mechanicznym

odzyskiem cis

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci
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www.ventia.pl
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Wtasciwe wietrzenie pomieszczen

O mieszkanie nalezy wietrzy¢é 2-3 x dziennie otwierajgc szer’oko"'okna,
najlepiej w przeciwlegtych pomieszczeniach;

O zimg wystarczy 5-minutowe wietrzenie, jesienig i wiosng trzeba
wietrzy¢ przez 10-15 minut, natomiast latem jednorazowe
wietrzenie powinno trwac nawet przez pot godziny;

O kiedy na dworze jest wilgotno nalezy unika¢ dtugotrwatego,
uchylnego wietrzenia;

O nalezy korzysta¢ z funkcji rozszczelniania okien lub nawiewnikéow
higrosterowalnych,;

O podczas wietrzenia nie nalezy pozostawia¢ otwartego okna przy
wiaczonych grzejnikach — powoduje to dodatkowy pobodr ciepta w
wyniku obnizenia temperatury w pomieszczeniu.

Zainwestujmy razem w srodowisko

B Narodowy Fundus: . .
Europeiski Rzeczpospolita amsonfioiss  Unia Europejska
Europejskie v i
Infrastruktura i Srodowisko - Polska i Gospodarki Wodnej Fundusz Spjnosci
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Wentylacja

Niesprawny system wentylacji nie usuwa wszystkich zanieczyszczen, ktore
gromadzg sie na co dzien w powietrzu: wilgoci, lotnych substancji chemicznych,
zapachow.

Niedobor powietrza wentylacyjnego cigg poprawny brak ciagu cigg odwrotny

powoduje takze zaburzenia
w spalaniu gazu w kottach c.o.
i przeptywowych podgrzewaczach
wody. Moze wystepowaé zjawisko
tzw. niepetnego spalania gazu ‘ I ‘
i wydzielanie trujgcego tlenku wegla
czadu)) powodujgcego Smiertelne

. : z . Fundusze : Narodowy Fundusz : :
ki Rzeczpospolita ! s Unia Europejska
Zainwestujmy razem w srodowisko H Europejskie e ;Pé;;ov;ofom Furpapejska - 27
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Czad - cichy zabdjca!
7 dziatan chronigcych przed czadem

Dbaj o urzadzenia grzewcze i
droznos¢ komina

Powierz profesjonalistom
remont, montaz i opieke nad
instalacjg grzewcza

- regularny serwis

Zapewnij prawidtowg S-mms
wentylacje -nie zaklejaj kratek
wentylacyjnych

Zamontuj czujnik czadu
— koszt czujnika 80-120zt

Nie dogrzewaj pomieszczen
urzadzeniami, ktore nie sg do

s ‘ Uchylaj okno
tego przeznaczone

Nie bagatelizuj mozliwych

@,
] ’ L] F 4 ]
uwacal objawow zatrucia g
TLENEK WEGLA y .
. . , . Fund : ; .
Zamwestu;my razem w srodowisko E &E:’:‘;ﬁ%{zrs?(iifodowisko 'l;gtlesckzgospollta Umaﬁil::sg;]j:zz “ 19




Czad - cichy zabodjca!

Tr

NIE LEKCEWAZ I

CZAD'!

GR02E
@
A oo

‘@

J)

BOLE NUDNOSCI ZAWROTY DUSZNOSCI ZAPASC UTRATA .
GLOWY GLOWY PRZYTOMNOSCI
Zaleznos¢ objawow zatrucia od stezenia procentowego karboksyhemoglobiny we krwi poszkodowanego
|
30-40% 40-60% 60-80%
20-30% ¢ silny bal gtowy, ¢ silny bal gtowy, ¢ Spigczka przerywana
¢ bdl gtowy, ostabienie, nudnosci, dusznos¢, drgawkami,
tetnienie w oszotomienie, zaburzenia czynnosci uposledzenie
skroniach nudnosci, serca, przyspieszenie czynnosci serca i
mozliwos¢ zapasci tetna, zapasc oddychania, Smier¢

e Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko - Polska i Gospodarki Wodnej pOji

. . s . Fund larodowy Fundusz . s
Zainwestujmy razem w Srodowisko E Europejskie Rzeczpospolita gﬁmﬁw%ﬁao&m Unia Purapefska - 20



o

Czad - cichy zabdjca!
Pierwsza pomoc — 6 krokow

1 - Otworz wszystkie okna i przewietrz pomieszczenia ]

.

~ ™)
2 - Wynies poszkodowanego na swieze lub jesli jest sSwiadomy

wyprowadz z pomieszczenia

\ —
N
3 - Rozluznij ubranie poszkodowanego, osusz jego ciato i okryj go
kocem

L - J
' 4-0Ocen stan poszkodowanego, stan swiadomosci, udroznij drogi |
g oddechowe )

e ———

 t_ocana nddorkhee Y
5 — Ocena oddechu:
a) Oddycha — utéz w pozycji bezpiecznej “
b) Nie oddycha - rozpocznij resuscytacje ) Y .
— ¥
6 — Wezwij stuzby ratunkowe — nr telefonu 112 2 4/\4
]
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vndrom chorego budynku?

8 © o ¢+ o

Mowimy, gdy uzytkownicy uskarzajg sie na dolegliwosci zdrowotne
wystepujace w wyniku przebywania w budynku. Dolegliwosci te sg tym
silniejsze im dtuzej sie przebywa w pomieszczeniach, a przy tym trudno
konkretnie okresli¢ co wifasciwie jest ich przyczyng. Pewne jest
natomiast, ze wiekszos¢ z nich mija po opuszczeniu budynku.

béle gtowy podraznloenle oczu, sueli el
nosa i gardta

. . o e Y4

przesuszenie zmeczenie i nadwrazliwos¢ na

i fuszczenie skéry zapachy

zawroty gtowy
i mdtosci

trudnosci z koncentracja

Zrédto: www. ulicaekologiczna.pl
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Zwiekszy¢ wydajnos¢ wentylacji
oraz skutecznosc dystrybucji
A\ 2R\ powietrza w pomieszczeniach

Zanieczyszczenia chemiczne S
T J | Usuwanie zrdodet i przyczyn

Zanieczyszczenia chemiczne
wewnetrzne

zanieczyszczen takich jak kurz

. - . .. i wilgoc¢
Zanieczyszczenia biologiczne

Wiasciwa eksploatacja

i konserwacja systemu
wentylacyjnego

Niewtasciwa wentylacja

Infrastruktura i Srodowisko - Polska i Gospodarki Wodnej Fundusz Spojnosci
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